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O inverno comeza o 21 de decembro. Durante  

o primeiro mes os hábitats naturais do municipio  

teñen unha reducida actividade biolóxica, que 

se irá incrementando conforme se alongue a duración 

dos días e haxa máis horas de luz. a flor de pas-
cua aguanta o frío, as camelias enchen de cor as 

rúas e nas ribeiras dos ríos e zonas húmidas anún-

ciase un morno espertar que se manifiesta nas 

abeleiras, eucaliptos e mimosas, que florecen.
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Para afastarse do atafego da cidade 
abonda con pasear á beira do mar 
por Samil ou Bouza, internarse no 
paseo das avenidas ou perderse por 
algún dos recantos que ofrece o par-
que de Castrelos… Polo camiño ire-
mos atopando camelias en flor, re-
chamantes magnolias, as diminutas 
flores da ameixeira do Xapón…

O inverno é unha estación para 
o recollemento, pero tamén 
ofrece magníficas oportunida-
des para entrar en contacto 
coa natureza a través das rutas 
de sendeirismo que bordean o 
concello de Vigo. Como o sen-
deiro panorámico gr53, que 
discorre por parques forestais, 
restos arqueolóxicos e miradoiros 
onde admirar a ría. as sendas de 
oia e Saiáns ofrecen unha vista 
privilexiada das illas Cíes e en 
alba-cepudo está un dos montes 
máis altos da cidade.

viStaS 

PanorÁMiCaS

Os doce parques forestais do 
concello de Vigo dispoñen dunha 

superficie total de 705.460 metros 
cadrados e contan con todo tipo  

de equipamento para gozar do  
contacto persoal coa natureza. 

SEnDEiroS

urBanoS
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Baixamar: 06.28/18.51 
Preamar: 00.13/12.44
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Preamar: 04.31/16.51

Baixamar: 11.18/23.25
Preamar: 05.06/17.25

Baixamar: 11.53
Preamar: 05.42/18.01

martes

mércores

Xoves

venres

sábado domingo

3

4

5

6

7

8 9

reis magos

Nova

Eclipse  
parcial de Sol



2011 

florecen  
as abeleiras  
nas ribeiras 
As abeleiras (Corylus avellana) son unha 
das especies arbóreas máis frecuentes 
nas ribeiras dos ríos vigueses. Alcanzan 
os seis metros de altura e os seus froitos 
son alimento para aves e pequenos ma-
míferos silvestres. Un exemplo de ribeira 
ben conservada é o treito do río Barxa, 
afluente do Lagares.

Esplendor rosado das 
ameixeiras do Xapón
Os Prunus salicina (ameixeira do Xapón) están a punto 
de cubrirse coas súas diminutas flores brancas matiza-
das de rosa na rúa Venezuela e na entrada da praza 
Maruja Mallo. É unha pequena árbore que pode al-
canzar ata os dez metros de altura. A súa froita recó-
llese no verán e é de cor amarela.

 

cada femia pon  
uns 1.500 ovos 
A sepia (Sepiida) entra estas semanas nas 
augas da ría de Vigo para realizar a desova. 
Os exemplares que o fan, durante un pe-
ríodo de corenta días, rematan morrendo. 
O proceso esténdese durante os meses de 
marzo e abril e cada exemplar pode che-
gar a poñer ata 1.500 ovos. Cada sepia 
alcanzará entre 40 e 50 cm de lonxitude 
e pasará a súa vida en augas pouco pro-
fundas, alimentándose de moluscos, can-
grexos, peixes e outros animais que tritura 
co seu peteiro. Caracterízanse por soltar 
un chorro de tinta cando son atacadas. 

a DESova  

Da SEPia Eclipse  
parcial de sol
O 4 de xaneiro será 
visible dende Vigo a 
partir das 8.06 horas 
e poderase apreciar en 
Europa, norte de África 
e oeste de Asia.
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corvo mariño cristado
Comeza a reprodución do  
Phalacrocorax aristotelis nas Cíes
Nas Illas Cíes aniñan máis de 1.000 pare-
llas reprodutoras de corvos mariños cris-
tados, o que supón a colonia máis impor-
tante de todo o sudoeste europeo. O período 
de reprodución prolongarase ata o mes de 
xullo. A incubación realízana os dous in-
tegrantes da parella e prolóngase durante 
30 días.

Venus e Mercurio
É o mellor momento 

para ver estes planetas 
cun telescopio. Mellor 

dende as zonas escuras 
da Madroa, Candeán  

e Vixiador.

Os osos ‘Carmo’  
e ‘Pelayo’ están 
de aniversario  
no zoo de Vigo
Naceron o 10 de xaneiro de 2005 e son dous 
fermosos exemplares de osos pardos (Ursus 
aretos), un animal solitario, moi curioso, inte-
lixente e con boa memoria, que ten activida-
de tanto diúrna coma nocturna. As súas prin-
cipais ferramentas de traballo son as poutas, 
que utilizan para subirse ás árbores, recoller 
froitos, buscar insectos, larvas ou ovos.CuMPrEn 

SEiS anoS!
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Baixamar: 00.02/12.30
Preamar: 06.18/18.39

Baixamar: 00.41/13.10
Preamar: 06.59/19.24

Baixamar: 01.27/14.00
Preamar: 07.46/20.19

Baixamar: 02.27/15.03
Preamar: 08.46/21.28

Baixamar: 03.45/16.18
Preamar: 10.00/22.43

Baixamar: 05.05/17.27
Preamar: 11.15/23.49

Baixamar: 06.10/18.24
Preamar: 12.18
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Xaneiro

Baixamar: 07.02/19.12
Preamar: 00.43/13.10

Baixamar: 07.47/19.56
Preamar: 01.30/13.55

Baixamar: 08.30/20.39
Preamar: 02.13/14.39

Baixamar: 09.12/21.21
Preamar: 02.55/15.21

Baixamar: 09.54/22.04
Preamar: 03.38/16.04

Baixamar: 10.37/22.47
Preamar: 04.21/16.47

Baixamar: 11.21/23.32
Preamar: 05.06/17.32
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loce no zoo de vigo  
o seu colar de plumas
O exemplar de voitre leonado (Gyps fulvus) que 
habita no zoo comeza o seu período de celo. Chá-
mase así polo colar de plumas que ten arredor 
do pescozo e que se parece á melena do león. 
É un planador por excelencia que se alimenta 
xeralmente de animais mortos, para o que ten 
tanto os ollos coma a plumaxe adaptados. Trá-
tase dunha ave sedentaria de gran tamaño.

o voitrE  

En CElo

Sargo común

Pon os ovos nos 
fondos mariños 
das Cíes
Vive todo o ano nas rochas e fondos are-
entos das illas, entre corais e algas de 
cor rosa. O sargo común (Diplodus sar-
gus sargus) acada a madurez sexual ao 
cumprir os dous anos. Ata ese momen-
to teñen unha alimentación omnívora, e 
despois vólvense exclusivamente carní-
voros. De novos viven en bancos nume-
rosos moi preto da beira do mar. Os exemplares adultos son solitarios e viven no interior dos 
fondos mariños entre os 0 e 50 metros de profundidade.

as grúas  
migran cara o sur
Cos primeiros días de xaneiro, as 
grúas emprenden o seu voo cara o 
sur. No zoo hai exemplares de grou 
coroado (Baleárica pavonina) e grou 
pequeno (Anthropoides virgo). Am-
bos xéneros realizan curiosas cerimo-
nias de danzas.
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As troitas reprodúcense  
no encoro de Zamáns
A troita común (Salmo trutta fario) é unha das especies máis frecuentes nos ríos vigueses, 
como é o caso do encoro de Zamáns, onde se localiza un couto troiteiro. O número de ovos 
varía segundo a idade e talle das femias, de maneira que as máis fecundas adoitan ter entre 

2 ou 3 anos de vida. A estas 
idades poden poñer entre 
5.000 e 8.000 ovos por femia 
e ano,   aínda que unha gran 
parte dos ovos e das crías 
non logran prosperar debi-
do á actividade dos depre-
dadores. Aliméntanse xe-
ralmente de invertebrados 
brandos como as lombrigas 
e de pequenos insectos e 
crustáceos, aínda que hai 
variedades de troitas que 
comen tamén pequenos 
peixes. A súa pesca é un 
dos grandes alicientes de 
calquera afeccionado.

apareamento  
dos raposos
A vida discreta que levan serao me-
nos estas semanas porque os raposos 
(Vulpes vulpes) entraron na época de 
apareamento. Frecuentan as zonas 
forestais e interiores do municipio e 
viven emparellados ata o período de 
cría, algo que adoita darse en abril 
ou maio. O macho permanece xun-
to coa femia durante estes primeiros 
meses levando alimentos para os 
cachorros.
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Xaneiro

Baixamar: 12.07
Preamar: 05.52/18.19

Baixamar: 00.20/12.56
Preamar: 06.42/19.11

Baixamar: 01.14/13.52
Preamar: 07.38/20.11

Baixamar: 02.19/15.02
Preamar: 08.45/21.25

Baixamar: 03.42/16.25
Preamar: 10.08/22.48

Baixamar: 05.13/17.43
Preamar: 11.33

Baixamar: 06.26/18.43
Preamar: 00.02/12.41
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Baixamar: 07.21/19.31
Preamar: 01.01/13.33

Baixamar: 08.04/20.12
Preamar: 01.47/14.14

Baixamar: 08.41/20.48
Preamar: 02.27/14.50

Baixamar: 09.14/21.21
Preamar: 03.03/15.23

Baixamar: 09.46/21.54
Preamar: 03.36/15.53

Baixamar: 10.16/22.25
Preamar: 04.08/16.23

Baixamar: 10.46/22.56
Preamar: 04.38/16.53
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